POLOZENIE

Niewielki - bo majacy pod wzgledem swej powierzchni 13-te miejsce w kraju - Region Lubuski obejmuje swym
zasiegiem tereny nad Nysa Luzycka, Obra, dolng Wartg i Srodkowg Odrg, graniczac od zachodu z niemieckimi landami:
Brandenburgia i Saksonig, a po stronie polskiej z wojewddztwami: zachodniopomorskim, dolnoslagskim i
wielkopolskim. Posiada dwie stolice: Zielong Goére - siedzibe wtadz samorzadowych oraz Gorzéw Wielkopolski -
siedzibe administracji rzadowe;.

WALORY NATURALNE

Wojewodztwo lubuskie dysponuje bogata ofertg atrakcji turystycznych, przede wszystkim dzieki swoim walorom
naturalnym. Jest jednym z pieciu regionéw o najnizszym zanieczyszczeniu $rodowiska, a takze waznym osrodkiem
ornitologicznym z najlepszym w Polsce rezerwatem ornitologicznym w Stonsku, gdzie zamieszkuje ponad 200 réznych
gatunkéw ptakéw. Na jego obszarze znajduje sie ponad 500 zbiornikéw wodnych, a roslinno$¢ i rzezba terenu
zaskakuja swoja ré6znorodnoscia.

Dla ochrony tego obszaru, ktérego blisko potowe stanowia kompleksy lesne - co daje regionowi pierwsze miejsce w
kraju - utworzone zostaty liczne rezerwaty, parki krajobrazowe i zespoty przyrodniczo-krajobrazowe, obejmujace 30%
powierzchni wojewo6dztwa. Nalezg do nich m.in.: fragment Drawienskiego Parku Narodowego, Park Narodowy ,Ujscie
Warty”, osiem parkéw Kkrajobrazowych, 55 rezerwatéw i prawie 2000 pomnikéw przyrody. Na obszarze Nadle$nictwa
Lubsko utworzono - jeden z kilku w Polsce - Le$ny Kompleks Promocyjny - obszar, gdzie nastepuje trwate zachowanie
lub odtwarzanie naturalnych waloréw laséw.

WALORY HISTORYCZNE

Ziemia Lubuska miata sporo szcze$cia podczas dziejowych zawieruch, bo do dzisiejszych czaséw zachowaty sie tu wcigz
urzekajace swoim pieknem liczne obiekty o charakterze zabytkowym: zamki, patace, dworki, koscioty, klasztory i
dawne fortyfikacje.

Wiele cennych obiektéw ukrytych jest w malenikkich miejscowos$ciach lub wioskach, np. patace w Drwalewicach,
Brodach, Lasocinie, zamek w hLagowie, dwér w Mitakowie. Imponujace budowle stoja w Kozuchowie (jedne z
najdtuzszych muréw obronnych w Europie), Zarach czy Zaganiu. Warto odwiedzi¢ potezne ruiny zamku w Siedlisku.
Réwnie wspaniale reprezentowana jest architektura sakralna. Przykladem sa: zespél Klasztorny w Goscikowie
Paradyzu - perta architektoniczna na skale ogélnopolska, a takze drewniane kosciétki w Klepsku i Chlastawie,
franciszkanski kosciét we Wschowie, augustianski zesp6t klasztorny w Zaganiu czy pocysterski zesp6t klasztorny w
Obrze. Ciekawostka jest tez ogromna ilo$¢ Sredniowiecznych krzyzy pokutnych, rozsianych po catym wojewdédztwie.
Peretkg Lubuskiego jest Miedzyrzecki Rejon Umocniony - jeden z najwiekszych i najciekawszych systeméw
fortyfikacyjnych w Europie udostepniony do zwiedzania. Dziesigtki kilometréw podziemnych korytarzy, przemys$lnie
ukryte wsrod laséw i tgk zelbetonowe bunkry, rozbudowany uktad zapoér, ruchomych mostéw, kanatéw od lat
zadziwiajg swym rozmachem i poziomem rozwigzan inzynierskich.

W korytarzach MRU czeka na turystow jeszcze jedna atrakcja - najwiekszy w Europie rezerwat nietoperzy. Jak szacuja
specjalisci, co roku zimuje w nim ok. 30 tys. tych latajacych ssakéw.

WALORY KULTURALNE

Lubuskie to nie tylko przyroda, rozlegte lasy i unikalne zabytki. To réwniez mnéstwo wydarzen kulturalnych,
koncertow, imprez odbywajacych sie przez caty rok réznych miejscowosciach regionu.

W Lubuskiem znajdujg sie interesujgce muzea, m.in.: Muzeum Ziemi Lubuskiej w Zielonej Gorze, ktore prezentuje
wystawy dotyczace produkcji win - jedyne tego typu w Polsce, Muzeum Wojskowe, Muzeum Etnograficzne - skansen w
Ochli, Muzeum Lubuskie w Gorzowie WIlkp., Muzeum Martyrologii Alianckich Jencéw Wojennych, Muzeum
Archeologiczne w Swidnicy, Muzeum Regionalne w Miedzyrzeczu oraz Lubuskie Muzeum Pozarnictwa w Keszycy
Lesne;j.

Kazdego roku w wojewo6dztwie organizowane sg liczne imprezy o charakterze miedzynarodowym, m.in.:
Miedzynarodowe Spotkania Muzyczne "Wschéd-Zachod" w Zielonej Goérze, Miedzynarodowy Letni Festiwal Muzyki
Organowej i Kameralnej w Drezdenku, Miedzynarodowy Dzieciecy Festiwal Folkloru w Zielonej Gérze, Lubuskie Lato
Filmowe w Lagowie Lubuskim, Miedzynarodowe Spotkania Zespotéw Cygariskich Romane Dyvesa oraz znane juz poza
granicami regionu i kraju - Dni Zielonej Géry - WINOBRANIE, ,Noc Nenufaréw” i Zlot Mito$nikéw Fortyfikacji w Lubrzy
oraz Przystanek Woodstock.

TURYSTYKA AKTYWNA

WODNA

Lubuskie to kraina laséw i jezior. Zalety tego obszaru docenig mito$nicy przyrody, aktywnego wypoczynku, myslistwa
czy rybotéwstwa. Region zapewnia szerokie mozliwo$ci rozwoju bazy turystycznej, w szczegdlnosci zwigzanej z
turystyka aktywng. Liczne jeziora i rzeki sprzyjaja mitosnikom sportow wodnych. Wojewodztwo przecinaja szlaki
kajakowe, ponadto dziatajg doskonale wyposazone osrodki zeglarskie. Przez region przeptywa Odra, druga co do
wielkosci rzeka w Polsce, a takze Warta, Note¢ i Bobr, ktére posiadajac wiele zeglownych szlakéw obdarowuja
Lubuskie idealnymi warunkami do uprawiania sportéw wodnych.



KONNA

Na Ziemi Lubuskiej znajduje sie kilkadziesigt osrodkéw jazdy konnej. Cze$¢ z nich dziata przy gospodarstwach
agroturystycznych, inne przy pensjonatach, hotelach i zajazdach, zazwyczaj pieknie potozonych wsréd lasow i jezior.
Osrodki oferuja szeroki wachlarz ustug: poczawszy od nauki jazdy konnej pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw,
przez rozmaite imprezy plenerowe (rajdy i obozy konne), zajecia dla zaawansowanych (tory krosowe, skoki przez
przeszkody) i hipoterapie. Wiekszo$¢ dysponuje nowoczesnymi stajniami, krytymi ujezdzalniami, parkurami oraz
stuzy pomoca w transporcie koni. Do najwazniejszych o$rodkéw hippicznych na ziemi lubuskiej zaliczy¢ warto
Lubniewice, Lagéw, Ochle, Drzonkdédw, Raculke, Przylep, Kostrzyn, Stubice, Gryzyne, Bronkéw i Stawy.

PIESZA

Piesze wedrowki po lubuskich zakatkach to ciagte odkrywanie piekna bogactw oferowanych przez przyrode. Zaré6wno
amator leniwych spacerdw, jak i zagorzaty piechur znajdzie co$ dla siebie wsrdéd biegnacych przez lasy, taki, pojezierza
i pradoliny kilkudziesieciu znakowanych szlakéw turystycznych o tacznej dtugosci niemal 1500 km.

Sa to szlaki bardzo tatwe i o wysokim stopniu trudnosci, podmiejskie, przyrodnicze, spacerowe, krajobrazowe i
regionalne, wiodace wokét najciekawszych zabytkéw, jak np. 23-kilometrowa trasa z Zagania do Zar czy 60-
kilometrowy szlak z Go$cikowa do Swiebodzina. Niektére z nich znakomicie nadaja sie na niedzielne wycieczki, inne
beda okazja do dtuzszych wypraw z plecakiem i namiotem.

ROWEROWA

Wojewddztwo Lubuskie, to idealne miejsce zaréwno do uprawiania kolarstwa, jak i turystyki rowerowej. Wyczynowcy
korzystaja ze znakomitej sieci drog, ktéra oplata caty region. Z kolei amatorzy spokojnej jazdy na dwéch kétkach moga
korzysta¢ ze szlakow turystycznych oraz licznych Sciezek rowerowych, ktére powstaty dzieki pomocy Unii
Europejskiej. Niektore z nich wytyczono np. na koronach watéw przeciwpowodziowych, inne prowadza wzdtuz jezior i
przez lesne ostepy. Na rowerzystdow w lubuskiem czekajg liczne lesne kampingi, gospodarstwa agroturystyczne,
pensjonaty, pola biwakowe. W wielu z tych miejsc bez problemu mozna tez wypozyczy¢ rowery.

POWIETRZNA

Stolica turystyki lotniczej w Lubuskiem jest podzielonogérski Przylep. MiesSci sie tam lotnisko i siedziba Aeroklubu
Ziemi Lubuskiej. Aeroklub prowadzi ustugi lotnicze, szkoleniowe, hotelarskie i gastronomiczne. Dziatajg w nim sekcje:
samolotowa, spadochronowa, szybowcowa, modelarska, motolotniowa, balonowa i paralotniowa.

Kazdy, kto chce podziwia¢ uroki Ziemi Lubuskiej z powietrza, moze zapisa¢ sie na kurs lub uczestniczy¢ w obozach
szkoleniowych. Ale mozna tez po prostu skusi¢ sie na turystyczny lot szybowcem badz balonem.

RAJDY

Lubuskie przyciaga zakochanych w ryku silnikéw amatoréw jazdy terenowej. Rajdy samochodowe na Ziemi Lubuskiej
maja dtugg tradycje. Odbywaja sie tu imprezy zaréwno dla zawodowcéw, jak i amatordéw, ktdrych $ciagajg najwieksze
w kraju wojskowe poligony stwarzajace idealne warunki dla organizacji widowiskowych zawodéw. Wszystkim tym
imprezom sprzyja uksztaltowanie wojewddztwa, mnogos¢ laséw i stosunkowo niewysokie w skali kraju zaludnienie.

LOWIECTWO

Nie ma Zadnej przesady w stwierdzeniu, iz Lubuskie jest zielonymi ptucami Polski, gdyZ to najbardziej zalesione
wojewddztwo w Polsce. Lasy zajmuja niemal potowe powierzchni regionu i w duzej czesci objete sa ochrong
rezerwatowg badz krajobrazowa. Bogactwo owocéw lesnych i grzybéw doceniaja przyjezdni z catej Polski, za$ obfito$¢
zwierzyny sprawia, Ze na fowiska $ciagaja tu chetnie mysliwi z kraju i zagranicy. Przez caty rok na terenie obwodéw
towieckich sa do dyspozycji kwatery mysliwskie oraz liczne gospodarstwa agroturystyczne. Lubuscy mysliwi
zagwarantuja pomoc w zdobyciu transportu, zakwaterowania czy wynajecia do§wiadczonego przewodnika.

WEDKARSTWO

Poprzecinane morenowymi jeziorami oraz rzekami wojewddztwo lubuskie latem staje sie mekka dla wedkarzy z Polski
i zagranicy. W bardzo czystych wodach zyja sielawy, pstragi, lipienie, amury, trocie, liny, szczupaki, karasie, sumy,
ptocie, leszcze, okonie, sandacze, wegorze, krasnopiory i wiele innych gatunkow.

Wedkarze chetnie odwiedzajg jeziora Lagowskie i Trze$niowskie, okolice O$na Lubuskiego, Pszczewa, Krosna
Odrzanskiego, Kargowej, Lubrzy... Jezior i rzek do wyboru jest mndstwo. W miejscowos$ciach turystycznych wedkarze
znajda noclegi w jednym z wielu o$rodkéw wypoczynkowych, ale moga tez skorzystaé¢ z gosciny Polskiego Zwigzku
Wedkarskiego, ktory przy towiskach prowadzi liczne stanice.



